
Maí 2026 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

    1. 
Baráttudagur verka-

lýðsins  

4 
Fiskur í raspi  

5 
Lasagna 

6 
Kjúklinga boritos  

7 
Mexikóskur 

fisktéttur  

8  
Starfsdagur   

11 
Fiskibollur 

12 
Kjúklinga gordon blue 

13 
Sænskar kjötbollur 

 

14 

Uppstigningar-

dagur  

15 
Grjónagrautur  

18 
Soðinn fiskur  

19 
Hakk og spaghettí  

20 
Gullas og kartöflumús  

21 
Nætursaltaður 

fiskur  

22 
Skyr 

25 
Annar í hvítasunnu 

26 
Grænmetis bollur  

27 
Vorrúllur hrísgr og 

karrý 

28 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð  

29 
Mexikósk kjúklinga-

súpa  

Matseðill 


