NAMSGREIN: SUND
KENNSLUYFIRLIT — 9.BEKKUR

Namsgogn: Sundfatnadur

Timabil Namspcettir | Leidir

Kennt i lotum. Sund

Nemendum er skipt i tvo
sundhopa yfir veturinn.

Sundtimar: 2x i viku.

Adferdir: Nemendur taka patt i
eefingum og pjalfun i vatni sem
midast vid haefni 9. og 10.
bekkjar.

&Fe[laskéli

Hoefnividmid Namsmat

Ad hafa nad godum tokum a teekni i Leidsagnarmat.
skolabaksundi, bringusund, skridsundi,
baksundi, kafsundi, stungu p.e.likamsstédu,

takti, rennsli, 6ndun, armtaki og fétataki.

Meelingar og simat.
Hver timi er verkefni
sem nemendur leysa.

Ad hafa nad ad pjalfa upp gott pol,kraft og
hrada i peim sundadferdum sem kenndar hafa
verid.

Ad klara vel pau verkefni sem 16gd eru fyrir hann.

Ad hafa nad polsundi 500m. og 600m fyrir 10.
Bekk, sundadferd ad eigin vali.

Ad taka patt i timatdku i skridsundi og
bringusundi, synt framfarir i taekni.

Bjorgunarsund og bjérgun i vatni. (Hluti 10.
bekkjar).

Ad nyta sér leidbeiningu kennarans til pess ad
baeta sig i sundadferdum.



