NAMSGREIN: SUND
KENNSLUYFIRLIT — 3.BEKKUR

Namsgogn: Sundfatnadur

Timabil Ndamspcettir = Leidir

Kennt i lotum Sund Nemendum er skipt i prja

sundhopa yfir veturinn.
Sundtimar: 2x i viku.

Adferdir: Nemendur taka patt i
eefingum og pjalfun i vatni sem
midast vid haefni 3. bekkjar.

A Fellaskoli

Hoefniviomio

Ad pjalfast i seskilegri likamsstddu i vatni
og

likamsbeitingu, samhaefingu, auk
almennrar vatnsadlégunar.

Kafa nidur a botn; spyrna fra bakka, kafa
5m. Bringusund i kafi.

Spyrna fra bakka og renna med andlit i
kafi, skridsundsfétatok 5m.

Stunga af bakka ur krop st6du

Skridsund;afslappad sund, 6ndun.8m

Baksund; mjog gott flot og lega & baki.6m.

Skélabaksund; mjog gott flot og lega.
12m.

Bringusund; mjog gott flot og lega. 8m.

Namsmat

Leidsagnarmat.

Meelingar og simat.
Hver timi er verkefni
sem nemendur leysa.



