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NAMSGREIN: NATTURUFRADI & Fellaskoli

KENNSLUYFIRLIT - BEKKUR 6. BEKKUR

Kennsluhaettir: Kennari fjallar um efni og leggur inn i timum og nemendur vinna og skila verkefnum.

Namspeettir: Likaminn, heilsa og naering. Sokerfid, reikistjornur og jordin. Kynfraedsla.

Namsmat: Leidsagnarmat, verkefnabdk og vinna i timum.

Namsgogn: Madurinn hugur og heilsa, Audvitad jord i alheimi og verkefni fra kennara.

Namspeettir Leidir Haefniviomid Namsmat Namsordafordi
Lota 1. Likaminn Kennarifjallar um efni og Lysir helstu liffeerakerfum Leidsagnarmat Liffeeri

Beinagrindin leggur inn i timum og mannslikamans og starfsemi Voodvar

Védvar nemendur vinna verkefni beirra i gréfum drattum. Beinagrind

Bl6S Beitir algengustu hugtokum og Heili

Hjarta hfr:tumr:il:e:’ttumrlrmglndum vid Lungu

Ondunarfeeri athuganir, fumraeou og Hjarta

. textaskrifum. A .

Sjon Kynnir nidurstédur rannsdkna, "ugastelnn

Ondun

Lota 2. Heilbrigdi og heilsa
Neering og hollusta
Hlutverk fsedunnar

Orka, fita og orkugildi.

Kennarifjallar um efni og
leggurinn i timum og
nemendur vinna og skila
verkefnum

utskyrir hvada vinnubréogdum
var beitt og tekur patt
umraedum um efnid.

Les natturuvisindatexta sér til
gagns og endursegir med eigin
ordum, tulkar myndrit og skodar
myndefni um nattdrufreedi,
umordar og nytir til dtskyringa.

Raedir hvernig einstaklingur
getur studlad ad likamlegu og
andlegu heilbrigoi.

Nefnir deemi um gagn og
skadsemi Orvera.

Leidsagnarmat

Meltingakerfi
Hringrasakerfi
Neering
Hollusta
Orkuinnihald



Lota 3.

Lota 4.

Sokerfio, reikistjornur og
jordin.

Kynfreedsla

Kennari fjallar um efni og
leggur inn i timum og
nemendur vinna
verkefnabdk

Kennari fjallar um efni og
leggur inn i timum og
nemendur vinna
verkefnabdk

Getur gert grein fyrir
stadsetningu jardarinnar i
vetrarbrautinni.

Lysir gangi tunglsins um jordina.

Getur gert grein fyrir
uppbyggingu soélkerfisins.

Lysir gangi tunglsins um jordina.

Attar sig 4 mikilveegi pess ad
nyta natturuaudlindiir an pess
ad ganga um of a peer.
Utskyrir arstidirnar og
deegraskipti ut fra stodu jardar i
sélkerfinu.

Lyst breytingum sem verda vid
kynproskaaldurinn og gerir sér
grein fyrir mikilveegi jafnveegi
gagnkveemnar virdingar i
samskiptum kynajnna.

Leidsagnarmat

Leidsagnarmat

Jordin
Sélkerfid
Planetur
Ljéshradi
Sporbaugur
byngdarkraftur

Kynfeeri
Typpi
Pika
Pungur
Skapahar



