
 

NÁMSGREIN: NÁTTÚRUFRÆÐI 
KENNSLUYFIRLIT – 4. BEKKUR 

Kennsluhættir: Tvær kennslustundir á viku. Námsefni unnið í tímum.Innlögn kennara í hverju viðfangsefni fyrir sig. 
Umræður,samvinnunám,einstaklingsvinna og vettvangsnám. 
Námsþættir: Hringrás vatnsins, Loft og hljóð, Fuglar og villt spendýr. 

Námsmat: Verður byggt á verkefnaskilum, og virkni í tímum bæði í einstaklingsvinnu og hópavinnu. 

Námsefni: Halló heimur 2, Dropinn e. Guðjón Bergmann, Komdu og skoðaðu hringrásir, Komdu og skoðaðu íslenska þjóðhætti,  
Í sveitinni með Æsu og Gauta. 
 

Tímabil Námsþættir Leiðir Hæfniviðmið Námsmat Námsorðaforði 
Lota 1. 
 

Nærumhverfið Innlögn 
Umræður 
Pravinna/hópavinna 
Orðskýringar 
 

Nota einföld hugtök í 
náttúruvísindum við athuganir 
og í umræðu. 
Gengur vel um umhverfið og 
áttar sig á miklvægi þess 
Segir frá og áttar sig á 
náttúruvernd í nærumhverfi 
sínu. 
Átta sig á að efni hafa massa 
og stærð. 

Virkni í tímum 
Leiðsagnarmat 
Verkefnaskil 
 
 

Umhverfi 
Náttúra 
Náttúruvernd 
Stærð 
Massi 

Lota 2. 
 

Náttúran og vistkerfið í 
sveitinni. 
 

Innlögn 
Umræður 
Pravinna/hópavinna 
Orðskýringar 

Tekur þátt í umræðu um 
hvernig maðurinn nýtir 
náttúruna. 
Skoðar og kannar helstu 
vistkerfi í nærumhverfi sínu. 

Virkni í tímum 
Leiðsagnarmat 
Verkefnaskil 

Veðurfar 
Hljóð 
Ljós 
 
 

 
Lota 3.  
 

Veðurfar, hljóð og ljós. Innlögn 
Umræður 
Pravinna/hópavinna 
Orðskýringar 
 
 

Gera sér grein fyrir nokkrum 
einkennum veðurfars í 
nærumhverfi. 
Skoða hljóð og ljós og lýsir 
einföldum eiginleikum þeirra. 
Úskýrir hvernig ákveðin tæki 
og búnaður geti hjálpað 

Virkni í tímum 
Leiðsagnarmat 
Verkefnaskil 
 

Lífvera 
Lífvana 
LÍfsskilirði 
Hreyfing 
Holl fæða 
Hvíld 
Svefn 
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manninum að afla upplýsinga 
og haft áhrif á heiminn. 
Setur fram spurningar, leitar 
svara um náttúruleg fyrirbæri 
og útskýrir valið viðfangsefni. 
Framkvæmir einfaldar 
athuganir og skráir mælingar á 
hversdagslegum hlutum 
samkvæmt leiðbeiningum. 

Lota 4. 
 

Líkaminn, hreyfing og hollt 
fæði. 
 

Innlögn 
Umræður 
Pravinna/hópavinna 
Orðskýringar 
 

Tjáir sig á einfaldan hátt um 
einkastaði líkamans og ber 
virðingu fyrir þeim. 
Ræðir mikilvægi hreyfingar, 
hollrar fæðu. 

Virkni í tímum 
Leiðsagnarmat 
Verkefnaskil 
 

Líkami 
Einkastaðir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


