
 

NÁMSGREIN:  
KENNSLUYFIRLIT -2. BEKKUR 

Kennsluhættir: Fimm kennslustundir í viku. Sumt kennt í lotum eftir viðfangsefnum en annað er unnið með allan veturinn. Kennsla byggist á 
kveikju, innlögn, hópa- og einstaklingsvinnu auk vettvangsferðum.  
Námsþættir: Lífverur, árstíðir og veðurfar, mannslíkaminn/hreinlæti, líffæri og líkamshlutar, hafið/lífríki hafsins, umhverfið okkar og 
fæðuhringurinn. 
Námsmat: Virkni í kennslustundum, verkefnaskil, leiðsagnarmat/símat. 
Námsgögn: Milli himins og jarðar, Köngulær, Fuglar og fiskar, efni af vef, Halló heimur 1 – lesbók og vinnubók, Könguló, Myndbönd frá kennara. 
 

Tímabil Námsþættir Leiðir Hæfniviðmið Námsmat Námsorðaforði 
Lota 1. 
 

Lífið, efnin  Könguló, vettvangsferðir 
Ljósmyndir úr ferðum af upplifun 
Verkefni frá kennara. 
Myndbönd um hvernig sýklar og veirur 
smitast á milli manna og um mikilvægi 
handþvotts. 

Sagt frá eigin upplifun af lífverum í 
náttúrulegu umhverfi.  
Gerir sér grein að allar lífverur eru 
gerðar úr frumum. 
Þekkir dæmi um hættuleg efni á 
heimilinu. 

Leiðsagnarmat Frambolur, afturbolur, bitkló, 
spunavörtur, köngulóarvefur, 
krosskönguló, áttfætla, 
sjúkdómar, sýklar, handsápa og 
hreinlæti. 

Lota 2. 
 
 

Umhverfi, lífið Bókin Könguló lesin og farið yfir helstu 
einkenni hennar.  
Könguló föndruð ásamt vef og höfð til 
sýnis fram á gangi. 
Halló heimur; Sjálfsmyndin -hreyfing og 
hreinlæti 
 

Segir frá og áttar sig á náttúruvernd í 
nærumhverfi sínu.  
Lýsir helstu einkennum valinna dýra. 
Lýsir ytri byggingu á helstu hlutum 
sveppa. 
Ræðir mikilvægi hreyfingar, hreinlætis, 
hollrar fæðu, hvíldar og svefns.  

Leiðsagnarmat Frambolur, afturbolur, bitkló, 
spunavörtur, köngulóarvefur, 
krosskönguló, áttfætla, 
sjúkdómar, sýklar, handsápa og 
hreinlæti, stirt, liðugt, 
orkumikið, tannskemmd, 
sýklar, sápa og olnbogabót. 

Lota 3.  
 

Alheimurinn , 
lífið 

Halló heimur; Árstíðir  
Árstíðirnar Þórarinn Eldjárn 
Fatnaður sem hæfir árstíðum 
Fylgjast með veðri í eina viku 
Halló heimur; Mannslíkaminn 
Myndbönd af vef 

Geri sér grein fyrir ástæðum 
dægraskipta.  
Útskýrir muninn á heitu og köldu með 
einföldum tilraunum. 
Geri sér grein fyrir nokkrum 
einkennum veðurfars í nærumhverfi.  
Framkvæmir einfaldar athuganir og 
skráir mælingar á hversdagslegum 
hlutum samkvæmt leiðbeiningum. 
Lýsir byggingu og starfsemi 
mannslíkamans á einfaldan hátt.  
Tjáir sig á einfaldan hátt um einkastaði 
líkamans og ber virðingu fyrir þeim. 
 

Leiðsagnarmat Vetur, sumar, vor og haust. 
Janúar, febrúar, mars, apríl, 
maí, júní, júlí, ágúst, 
september, október, nóvember 
og desember. Sérkenni, 
hitamælir og árstíð, fingur, 
hönd, handleggur, brjóst,bringa, 
nafli, læri, tær, olnbogi, háls, 
augabrún, hné, sköflungur og 
fótur. Útlit, líkami, búkur. 
Líkamshluti, umlykja, vernda, 
melta, hægðir og dæla. 
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Lota 4. 
 

Lífið, orkan  Halló heimur; Umhverfið okkar 
Verkefni frá kennara 
Hrafn, kría, sílamáfur 
Skata, hrognkelsi 
 

Skoðar og kannar helstu vistkerfi í 
nærumhverif sínu.  
Ræðir um helstu einkenni lífvera og 
lífsskilyrða þeirra. 
Kemur með hugmyndir að aðgerðum 
sem tengjast náttúruvernd og tekur þátt 
í verkefnum í nærumhverfi sínu. 
Nefnir dæmi og samspil lífvera og 
lífvana þátta.  
Gengur vel um umhverfið og áttar sig á 
mikilvægi þess. 
Áttar sig á að lífverur hafa tekið 
breytingum frá upphafi lífs á jörðu.  
Tekur þátt í umræðu um hvernig 
maðurinn nýtir náttúruna.  
Lýsir ytri byggingu á helstu hlutum 
plantna.   

Leiðsagnarmat Net, haf,  fiskur, skata, 
hrognkelsi, rauðmagi, 
grásleppa, hrogn,  hvalur, ísjaki, 
sjófugl, sílamáfur, farfugl, kría,  
staðfugl, hrafn (krummi), 
spörfugl, goggur, vænghaf, egg, 
hreiður, laupur, ungi, umhverfi, 
fæða, hey, alætur, matarsóun, 
gæra, réttir og stía. 

 
 

 

 

 


