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NAMSGREIN: IPROTTIR
KENNSLUYFIRLIT — 7.BEKKUR

Kennsluhcettir:

Kennt eru 3 ipréttatimar i viku. Kennt er i lotum eftir kennsluyfirliti iprottakennara til pess ad nemendur kynnist mismunandi
ipbréttagreinum. Lagt er upp med heilsueflingu og félagslegri fcerni i hop.

Namspcettir:

Gert grunnhreyfingar eins og ad hlaupa, ganga, hoppa, stokkva, kollhnis, jafnvceegi og klifra an erfidleika.
Tekid patt i fjolbreyttum leikjum sem krefjast mismunandi reglna, samvinnu og samskipta

Geti farid eftir fyrirmcelum og reglum kennara i leikjum.

Ndmsmat:

Likamleg fcerni, félagsleg fcerni, fara eftir fyrirmcelum, nota hugték sem tengjast ipréttum.

Namsgoégn:

Oll pau ahold sem til eru i ipréttasal.



Timabil

23.08.-
05.06.

Namspcettir

iprottir

Leidir

Leikir, iprottagreinar,
brautabrautir, stodvapjalfun,
likamleg proéf, vinna saman i
hép.

Hoefniviomio

Synt leikni i mismunandi ipréttagreinum og er virk/ur i
iprottatimum.

Synt boltafeerni og tekid patt i mismunandi
boltaleikjum.

Tileinkad sér réttar adferdir vid vodvateygjur.

Tekid patt i boltasefingum og leikjum sem efla leikni og
atsjonarsemi.

Gert sefingar sem reyna a pol og tekid patt a dbyrgan
hatt i utivist med tilliti til adstaedna.

Sett sér markmid i aefingum og heilsuraekt.
Geti reynt 4 sig likamlega.

Synt virdingu og gdda framkomu hvort sem leikur vinnst
eda tapast.

Skilji mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim
bzedi i hép- og einstaklings- leikjum.

Tekid patt i fjiolbreyttum leikjum sem krefjast
mismunandi reglna, samvinnu og samskipta.

Notad hugtok sem tengjast iprottum og likamlegri
areynslu.

Nemendur umgangist adstédu og umhverfi ipréttahus a
oruggan og abyrgan hatt, fylgi fyrirmaelum nemenda og
starfsfolks i ipréttahusi.

Namsmat

Likamleg faerni,
félagsleg feerni, fara
eftir fyrirmaelum,
nota hugtok sem
tengjast ipréttum.



Nemandi temji sér stundvisi og maeti med ipréttafot.




