Y .
%ﬁﬁellaskoll

R T K| AY

NAMSGREIN: IPROTTIR
KENNSLUYFIRLIT — 3.BEKKUR

Kennsluhcettir:

Kennt eru 3 ipréttatimar i viku. Kennt er i lotum eftir kennsluyfirliti iprottakennara til pess ad nemendur kynnist mismunandi
ipbréttagreinum. Lagt er upp med heilsueflingu og félagslegri fcerni i hop.

Namspcettir:

Tekid patt i leikjum og leikrcenum cefingum. Gert grunnhreyfingar eins og ad hlaupa, ganga, hoppa, stokkva, kollhnis og klifra
an erfidleika. Framkvceemt cefingar med ymsum daholdum. Geta tekid patt i likamlegum préfum.

Ndmsmat:

Likamleg fcerni, félagsleg fcerni, fara eftir fyrirmcelum, nota hugték sem tengjast iprottum.

Namsgogn:

Oll pau ahold sem til eru i ipréttasal.



Timabil

23.08.-
05.06.

Namspcettir

iprottir

Leidir

Leikir, prautabrautir,
stodvapjalfun, likamleg prof,
vinna saman i hop.

Hoefniviomio

Gert grunnhreyfingar eins og ad hlaupa, ganga, hoppa,
stokkva, kollhnis, jafnveegi og klifra an erfidleika.

Synt leikni i mismunandi ipréttagreinum.

Tekid patt i leikjum og leikreenum afingum sem efla
likamspol, styrk, hrada og vidbragd.

Tekid patt i ymsum leikjum sem veita utras fyrir
hreyfiporf og spennu.

Geta framkveemt slokunaraefingar.

Tekid patt i fjiolbreyttum leikjum sem krefjast
mismunandi reglna, samvinnu og samskipta

Geti farid eftir fyrirmalum og reglum kennara i leikjum.

Tekid patt i fjolbreyttum leikjum og sefingum sem
krefjast félagslegrar faerni.

Notad hugtok sem tengjast iprottum og likamlegri
areynslu.

Nemendur umgangist adstodu og umhverfi ipréttahus a
oruggan og abyrgan hatt, fylgi fyrirmaelum nemenda og

starfsfolks i ipréttahusi.

Nemandi temiji sér stundvisi og maeti med iprottafot.

Namsmat

Likamleg faerni,
félagsleg feerni, fara
eftir fyrirmaelum,
nota hugtok sem
tengjast ipréttum.

Leidsagnarnam.






