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NAMSGREIN: IPROTTIR
KENNSLUYFIRLIT — 2.BEKKUR

Kennsluhcettir:

Kennt eru 3 iprottatimar i viku. Kennt er i lotum eftir kennsluyfirliti iprottakennara til pess ad nemendur kynnist mismunandi
ipréttagreinum. Lagt er upp med heilsueflingu og félagslegri faerni i hép.

Namspcettir:

Tekid patt i leikjum og leikrcenum cefingum. Gert grunnhreyfingar eins og ad hlaupa, ganga, hoppa, stékkva, kollhnis og klifra
an erfidleika. Framkvoemt cefingar med ymsum aholdum. Geta tekid patt i likamlegum profum.

Ndmsmat:

Likamleg fcerni, félagsleg foerni, fara eftir fyrirmoelum, nota hugtdk sem tengjast iprottum.

Namsgogn:

Oll pau ahold sem til eru i iprottasal.



Timabil

23.08.-
05.06

Namspcettir

Iprottir

Leidir

Leikir, prautabrautir,
stodvapjalfun, likamleg prof,
vinna saman i hép.

Hcefnividmid Namsmat

Tekid patt i leikjum og leikreenum afingum Likamleg faerni,
félagsleg faerni,

Gert grunnhreyfingar eins og ad hlaupa, ganga, fara eftir

hoppa, stokkva, kollhnis og klifra an erfidleika. fyrirmaelum, nota
hugtok sem

Framkvaemt aefingar med ymsum ahéldum. tengjast fpréttum.

Geta tekid patt i likamlegum préfum. Leidsagnarnam.

Tekid patt i fjolbreyttum leikjum sem krefjast
reglna, samvinnu og samskipta.

Farid eftir reglum i leik og farid eftir fyrirmaelum
kennara.

Haft skilning @ mikilvaegi pess ad hafa leikreglur.

Nemandi temji sér stundvisi og maeti med
ibrottafot.

Nemendur umgangist adst6du og umhverfi
ibrottahus a 6ruggan og abyrgan hatt, fylgi
fyrirmaelum nemenda og starfsfdlks i iprottahusi.



