
 

NÁMSGREIN: ÍSLENSKA 
KENNSLUYFIRLIT – 1.BEKKUR 

Kennsluhættir: 11.kennslustundir í viku að lágmarki. Kennsla byggist á innlögn, reglulegri upprifjun, umræðum, virkri þátttöku nemenda í 
einstaklings-, para- og  og hópavinnu. 
Námsþættir: Lestur og lesskilningur, talað mál, hlustun og áhorf, ritun, málfræði.  
Námsmat: Stafakönnun, lesferill, Lesskimun (LTL), Boehm, Milli mála og símat. 
Námsgögn: Lestrarefni við hæfi hvers og eins, PALS gögn, G-PALS gögn, Listin að lesa og skrifa 1, 2. Lestralandið 1+ vinnubók, lesbók,  
Orðasafnið mitt, skriftarhefti tengd stafainnlögn, Skrift 1a,  Stóra sögubókin mín, Grapho Game ofl. gagnvirk verkefni Ipad. Bækur tengdar 
Byrjendalæsi, vísur, sönglög og þulur tengdar árstíðum og orðaforðaþemu. Orðagull, spil og verkefni fyrir hringekju. Verkefni útbúin af kennara.  
Markviss málörvun/orðaforðaþemu í samstarfi við leikskólana Holt og Ösp í Fellahverfi: 
Skólinn: Skólaorð, allt um mig, fjölskyldan, ættartré, afstöðuhugtök, persónufornöfn.  Umhverfið: Litir og form, nærumhverfi, leikföng, 
atkvæði, rím. Farartæki: umferðin, borgin, samgöngur, samsett orð. Heimili: Hlutir á heimili, húsgögn, heimilisstörf, þrif og umhirða, gæludýr, 
hýbýli, byggingar, eintala/fleirtala. Jólin: Hátíð, hefðir, tónlist, Hljóðfæri, spil, jólasveinar, samsett orð, fyrsta og síðasta hljóð. 
Fatnaður: Starfsheiti, atvinna, ævintýri, búningar, nútíð og þátíð, sagnorð. Líkaminn: líkamsheiti, skynfæri, tilfinningar, vinir, 
andheiti/ samheiti. Heilsa: Matur, heilbrigði, hreinlæti, hreyfing, íþróttir, svefn, sagnorð, afstöðuhugtök. Vísindi – páskar: 
Alheimurinn, árstíðir, tímatal, tölur, magn og stærðir og  lýsingarorð. Náttúran: Dýr, blóm, húsdýr, fuglar, fiskar, skordýr, 
náttúruvernd, flokkun/ yfirheiti. Sumarorð: Útileikir, útivist, ferðalög, samvera, 17.júní og frí. 
 

Tímabil Námsþættir Leiðir Hæfniviðmið Námsmat Námsorðaforði 
Kennt í 
lotum. 
 

Lestur og 
lesskilningur 

Stafainnlögn,   
K-PALS (læra hljóð 
bókstafa)  G-PALS, 
heimalestur, yndislestur í 
skóla og heima. 
Áhersla á lestur og 
lestrarfærni. 

Beitt aðferðum við umskráningu 
hljóða og stafa svo lestur flæði vel 
og merking texta komist til skila. 
Þekkt og beitt einföldum aðferðum 
við lestur og tilgreint dæmi um 
ólíkan tilgang lestrar. 
Valið og lesið sér til ánægju 
fjölbreytt lesefni sem hæfir aldri. 

Stafakönnun: ágúst – maí 
Stafa/ hljóðapróf:  sept 
Lesferill lesfimi: september, 
janúar og maí. 
Lesskimun frá MMS (LTL): 
október og apríl 
Lesferill: Nefnuhraði, 
sjónrænn orðaforði og 
orðleysur:  janúar. 

Bókstafur, hljóð, 
sérhljóðar, samhljóðar, 
lestrarbók, lestrarmappa, 
heimalestur, yndislestur 

Kennt í 
lotum. 
 

Talað mál, 
hlustun og 
áhorf. 

Bekkjarfundir, 
bekkjarsáttmáli, 
samvinnuleikir, spil, 
hlustað á upplestur og 
horft á skemmtiefni.  

Beitt skýrum og áheyrilegum 
framburði. 

Símat/leiðsagnarmat. Afstöðuhugtök, 
persónufornöfn, atkvæði, 
rím, samsett orð, 
eintala/fleirtala, fyrsta og 
síðasta hljóð, nútíð og 
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Nemendur flytja verk sín. 
Samvera á sal. Söngur og 
þulur. 

þátíð, sagnorð. andheiti/ 
samheiti. sagnorð, 
afstöðuhugtök. og 
lýsingarorð. 

Kennt í 
lotum. 
 

Ritun. Nemendur læra að draga 
rétt til stafs og beiti réttu 
gripi. Rita 
fyrirmyndarmálsgreinar 
og stutta texta eftir 
fyrirmynd. Semja texta og 
stuttar sögur,sjónorð og 
100 algengustu orðin 
rituð eftir upplestri.  

Dregið rétt til stafs, skrifað skýrt og 
læsilega. 
 

Símat/leiðsagnarma og 
sjálfsmat.  

Hástafur, lágstafur, 
broddstafur, broddur, 
depill,deplar, belgur, 
krókur, þverstrik, 
undirleggur, yfirleggur,  
stafahús,ris, kjallari, 
yfirlína. miðlína grunnlína, 
heimalína og undirlína. 

Kennt í 
lotum. 
 

Mál og 
málnotkun. 

Samþætt samfélags-og 
náttúrufræði og stakra 
verkefna í Byrjendalæsi. 
Unnið með markvissa 
málörvun, orðaforða og 
lesskilning m.a. í 
hringekju. 
Sönglagatextar notaðir á 
ýmsa vegu í 
málfræðivinnu.  

Áttað sig á sköpunarmætti 
tungumálsins svo sem með því að 
ríma og fara í orðaleiki. 
Raðað í stafrófsröð og gert sér grein 
fyrir notagildi þess við leit og 
skipulag. 

Boehm sept. 
Milli mála: fyrir alla nemendur 
sem hafa íslensku sem annað 
mál: september 
 
Símat/leiðsagnarmat. 

Fatnaður: Starfsheiti, 
atvinna, ævintýri og 
búningar.  Líkaminn: 
líkamsheiti, skynfæri, 
tilfinningar og vinir.  
Heilsa: Matur, heilbrigði, 
svefn, hreinlæti, hreyfing 
og íþróttir. Vísindi – 
páskar: Alheimurinn, 
árstíðir, tímatal, tölur, 
magn og stærðir. 
Náttúran: Dýr, blóm, 
húsdýr, fuglar, fiskar, 
skordýr, náttúruvernd, 
flokkun úrgangs/ yfirheiti.  
Sumarorð: Útileikir, útivist, 
ferðalög, samvera, 17.júní 
og frí. 

 

 


