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3 

Fiskur í raspi 
4 
Nauta Gullas og kart-

öflu mús 

5 
Kjúklinga pottréttur 

6 
Fiskur í kokos og 
karri 

7 
Grjónagrautur og 

lifrapylsa  

10 
Marineraður 

fiskur og hris-

11 
Lasagnae 

12 
Kjúklingur og 

franskar 

13 
Fiska bollur 

14 
Skyr og rúgbrauð 

17 
Soðinn fiskur 

18  
Kjöt í karrý og hrís-

grjón 

19 
Kjúklinga núðlur 

 

20 
Fiskur 

21 
Samstarfsdagur 

24 
Lax í marineringu 

25 
Sænskar kjötbollur 

og kartöflur 

26 
Hakk og spaghettí 

27 
Plokkfiskur 

28 
Grjónagrautur og 

 

 
 

    

Matseðill 


