Aatlun Fellaskéla gegn einelti

Hvad er einelti?

Pad er einelti pegar einn eda fleiri einstaklingar beita annan einstakling endurteknu likamlegu eda
andlegu ofbeldi eda félagslegri utskdfun. Til deemis pegar einstaklingar segja meidandi og
Obaegileg ord vid annan einstakling, strida honum/henni, gera grin ad honum/henni eda nota ljot
og meidandi uppnefni, virda hann/hana ekki vidlits eda Utiloka hann/hana viljandi Ur vinahépi, sla,
sparka, harreita, hrinda eda loka hann/hana inni eda Uti, segja dsatt eda dreifa upplognum rogi
um hann/hana, beita baktali med meidandi ummalum um vidkomandi, eda senda nidrandi eda
meidandi skilabod um hann/hana i gegnum samfélagsmidla, sms, tolvupost eda med 6drum
leidum. Sé um einelti ad raeda d hegdunin sér itrekad stad. Einelti felur i sér misbeitingu a valdi
med peim mdgulegu afleidingum ad polanda lidur illa og finnur til varnarleysis og fer oft fram par
sem enginn sér. Sa sem er lagdur i einelti vill oft ekki segja frad pvi sem gerist svo hann hljéti ekki

verra af. bess vegna er mjog aridandi ad allir pekki einkenni eineltis.

Forvarnir gegn einelti i Fellaskéla

Nemendur og kennarar reeda um einelti @ bekkjarfundum, medal annars hvad felst i einelti og hver
eiga ad vera vidbrogdin vid einelti. Einnig um samskipti, virdingu, tillitssemi og skolareglur med
sérstakri aherslu @ pad sem tengja ma vid einelti. Nemendur fa auk pess reglulega fraedslu um
einelti, par med talid um olikar birtingarmyndir, afleidingar fyrir polendur og gerendur og vid-
eigandi vidbrogd ef upp kemur grunur um einelti.

Unnid er Ut frd hugmyndafraedi jdkvaeds aga i skolanum. [ pvi felst medal annars ad
nemendur semja bekkjarsattmala Ut fra hugmyndum jakveeds aga par sem fram koma reglur sem
hver bekkur hefur sett sér i tengslum vid samskipti, virdingu fyrir ssamnemendum, einelti og fleira.
Onnur verkefni sem unnin eru { tengslum vid jakvaedan aga hjalpa einnig til vid ad berjast gegn
einelti, til deemis verkefni sem tengjast pvi ad virda fjolbreytileikann, efla samvinnu og pjalfa sam-
skiptafaerni.

Notast er vid ymis félagsfeernipjalfun, namsefni, ndmskeid og annad i forvornum gegn
einelti. Nemendur 4 yngra stigi (1.-5. bekkur) notast medal annars vid Vinir Zippys, Stig af stigi,
Verum vinir, ART, Samskipti stulkna, Vinattuverkefni Barnaheilla auk pess sem vinalidar starfa |

friminutum. A eldra stigi (7.-10. bekkur) er medal annars notast vid efnid Samskipti stilkna, DAM



(dialektisk atferlismedferd), Bjorg bjargrad og ART. Auk pess er tengslakdbnnun 16gd fyrir

nemendur i 8llum argdngum tvisvar a hverju skélaari.

Dagatal forvarna gegn einelti:

Agust/September: [ lok dgust/byrjun september hittist eineltisteymi og fer yfir dagatal for-
varna fyrir skolaarid, skodar hvort uppfaera purfi eineltisdaetlun, tilkynningareydublad og
byrjar vinnu vid ad akveda verkefni til ad taka fyrir med nemendum yfir veturinn, til deemis i
tengslum vid barattudag gegn einelti. Eineltisteymi kynnir eineltisdaetlun skolans fyrir starfs-
folki i upphafi skélaarsins og rifjar upp med kennurum hvar er ad finna eydublad fyrir eineltis-
tilkynningar. Starfsfolk feer freedslu um birtingarmyndir og afleidingar eineltis.

September: Kennarar reeda vid nemendur um einelti a bekkjarfundum. Eineltisteymi ber
abyrgd a ad minna kennara & petta verkefni og getur komid med hugmyndir ad umraedu-
punktum og fraedsluefni dski kennarar eftir pvi.

Jandar: Tengslakonnun er 16gd fyrir i 6llum argdongum. Eineltisteymi sendir skilabod & kennara.
Umsjonarkennarar fara yfir nidurstodur i samstarfi vid namsradgjafa.

8. ndvember: Barattudagur gegn einelti. Allir bekkir fa freedslu um einelti og nemendur vinna
einnig verkefni i tengslum vid barattu gegn einelti. Eineltisteymi ber dbyrgd & og sendir ut
tillogur ad freedsluefni og verkefnum fyrir bekki og/eda einstaklinga. Mismunandi er 4 milli dra
hvort hopaverkefni eru unnin af hverjum bekk, hverju stigi (eldra og yngra stig) eda skdlanum
sem einni heild.

Januar: Tengslakonnun 16gd fyrir i ollum drgdngum. Eineltisteymi sendir upplysingar og
leidbeiningar & kennara sem leggja konnunina fyrir i sinum hép. Umsjénarkennarar fara yfir
nidurstodur i samstarfi vid nams- og starfsradgjafa.

Febrdar/Mars: [ lok februar eda byrjun mars rifja nemendur og kennarar upp umraedu um
einelti @ bekkjarfundum og meta hvar hépurinn stendur og hvernig hefur gengid pad sem af
er vetri. Nemendur og kennarar rifja einnig upp vidbrogd vid einelti og hvar og hvenzer skal
tilkynna um einelti. Eineltisteymi ber dbyrgd @ ad minna kennara a petta.

Mai/Juni: Eineltisteymi hittist og fer yfir veturinn og hvernig hefur gengid. Eineltisteymi skrifar
stutta samantekt og skilar til skolastjérnenda. bar skal medal annars koma fram hvernig gengid
hefur ad fylgja dagatali forvarna, umfjollun um barattudag gegn einelti 8. névember, tolfraedi
yfir tilkynningar vegna eineltis og Urvinnslu mala sem upp hafa komid dsamt vyfirliti yfir fundi
teymisins vyfir skéladarid. Ekki skulu koma fram neinar persénugreinanlegar upplysingar eda

lysingar a einstaka malum.



Eineltisteymi

Skolastjori skipar eineltisteymi fyrir hvert skélaar. [ pvi skal sitja ndms- og starfsradgjafi sem fer
med formennsku radsins, fulltrdi skélastjornenda, fulltrdi eldra stigs, fulltrdi yngra stigs, fulltrdi
félagsmidstodvar og fulltrdi fristundar. Skoélastjornendur tilkynna starfsfélki skolans, i upphafi
haustannar, hverjir eiga seeti i teyminu pad skéladr. Eineltisteymi skal halda fundargerdir pegar

bad hittist.

Tilkynnt um einelti

Nemendur, foreldrar og starfsmenn geta tilkynnt um einelti & eydubladi sem finna ma & vefsidu
skolans eda beint til starfsmanna. Starfsmenn sem fa tilkynningu um einelti fra nemanda eda
foreldri bera dbyrgd & ad koma tilkynningunni til skila til nams- og starfsradgjafa sem upplysir

eineltisteymi.

Vidbrogd vid einelti i kjolfar tilkynningar

Eineltisteymi fundar um malid og kallar eftir nanari upplysingum. Teymid akvedur fyrstu skref og
skiptir med sér verkum. Fulltrui eineltisteymis bodar pann sem tilkynnir i vidtal vid fyrsta teekifeeri
bar sem teknar eru nidur nanari upplysingar. Ef formleg tilkynning er ekki til stadar (utfyllt
eydublad) er pad gert i vidtalinu.

Haft er samband vid forrédamenn polanda og geranda og peir bodadir 4 fund asamt barni
sinu og umsjoénarkennara pess, til ad fara yfir malid, fa frekari upplysingar og dkveda naestu skref.
Eineltisteymi Utbyr adgerdardaetiun og fylgir framkvaemd hennar eftir.

A bekkjarfundi rifjar umsjénarkennari upp med nemendum hvad einelti er, alvarlegar
afleidingar pess, bekkjaranda og hlutverk hvers og eins pegar kemur ad pvi ad vinna gegn einelti
og tryggja ad 6llum lidi vel i skdlanum.

Eineltisteymi upplysir starfsfolk skolans, sem kemur ad kennslu eda geeslu nemendanna,
um malid og feer adstod peirra vid ad fylgjast med préun mala og eftirfylgni. Verdi einhver peirra
sem hafa eftirlit med proun mala varir vid ad vandinn haldi afram eda hafa grun um pad, er
eineltisteymi 1atid vita. Teymid fer { framhaldinu i endurmat og frekari adgerdir.

Gangi ekki ad leysa malid innan skdélans skal eineltisteymi visa malinu til fagrads eineltis-

mala i grunn- og framhaldsskolum.

Sidast uppfeert [ desember 2020. Kb



