
Febrúar 2025   

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

3 
Mexiíkóskur fisk-

réttur 

4 
Mexíkó lasagna 

5 
Mareneraður kjúk-
ngur  og hrísgrjón 

6 
Steiktur fiskur 
m/hrísgrjónum   

7 
Grjónagrautur 

10 
Marineraður lax 

11 
Tortillur tex mex 

12  5 bekkur valdi  
Kjúklinganaggar og 

franskar  

13 
Fiskur 

14 
Mexikósk súpa 

17 
Soðinn fiskur  

18 
Kjuklinga núðlur m/ 

fersku grænmeti  

19 
Sænskar kjötbollur  

20 
Plokkfiskur og rúg-

brauð 

21  
Grjónagrautur og 

lifrapylsa 

24 
Vetrarleyfi 

25 
Vetrarleyfi 

26 
Lasagna  

27 
Nætursaltaður fiskur  

 

28 
Skyr 

3 
Fiskibollur  

4 
Saltkjöt og baunir  

5 
Pylsur 

6 
Marineraður fiskur 

7 
Grjónagrautur og 

lifrapylsa  


